
La Importancia de Amigos 
 

es muy importante tener un grupo de amigos íntimos 

it is very important to have a close group of friends 
 
es mejor hablar con tus amigos que tus padres 

it is better speaking with your friends than with your parents 
 
es esencial tener los mismas cosas en común 

it is essential to have the same things in common 
 
se puede decir cosas a los amigos que no se puede decir a los padres 

you can say things to your friends that you can’t say to your parents 
 
un buen amigo me entiende mejor que mis padres 

a good friend understands me better than my parents 
 
con ellos se puede compartir secretos 

with them you can share secrets 
 
podemos discutirnos de todo que nos interesa 

we can talk about everything which we are interested in 
 
hacemos una mezcla de cosas juntos 

we do a variety of things together 
 
los padres han olvidado ser joven 

parents have forgotten what it is like to be Young 
 
la majoría de los padres no aceptan que los tiempos han cambiado 

the majority of parents don’t accept that times have changed 
 
te sientas mejor cuando estás con tus amigos 

you feel better when you are with your friends 
 
siempre puedo saber que mis amigos estarán allí para mí 

I always know that my friends will be there for me 
 
mi mejor amigo es muy sociable y muy simpático 

my best friend is really sociable and kind 
 
de vez en cuando nos peleamos de cosas tontas 

sometimes we argue about daft things 
 



pasas más tiempo con tus amigos que con los parientes 

you spend more time with your friends than with your parents 
 
es importante que tengas confianzia en amigos 

it is important that you have confidence in your friends 
 
a veces entre nosotros hay disputos pero este es normal 

sometimes there are arguments between us but this is normal 
 
conozco a mi mejor amigo desde hace diez años 

I have known my best friend for 10 years 
 
en el futuro me encantaría compartir un piso con mis amigos 

in the future I would like to share a flat with my friends 

 

La familia 
 
Nunca se aburre en mi familia y nunca se siente isolado 

It is never boring in my family and you never feel alone 
 
Es siempre ruidoso 

It is always noisy 
 
Mi madre nunca tiene tiempo para relajarse porque tiene que cuidar la casa y la familia 

My mum never has time to relax because she has to look after the family and the 
house  
 
Hay siempre mucha ropa sucia y ropa por planchar 

There is always a lot of dirty clothes and clothes that need washed 
 

Tengo mucha atención de mis padres 

I get a lot of attention from my parents 
 
Mis padres son separados y han hecho su propia vida 

My parents are separated and lead their own lives 
 
Como soy el mayor tengo que ser un ejemplo para mis hermanos 

As I am the oldest I have to be an example to my brothers and sisters 
 

No tenemos los mismos gustos 

We do not have the same interests 
 
Tenemos mucho en común 

We have lots of things in common 



A mis padres no les gusta que yo llegue tarde 

My parents don’t like it when I come home late 
 
Siempre están allí cuando lo necesitan 

They are always there when I need them 
 
Me dan mucha libertad 

They give me lots of freedom 
 
Me gustaría el derecho de volver más tarde 

I would like to be able to come home later 
 
Quieren saber adonde voy, con quien y a que hora voy a volver 

They want to know where I go, with whom and at what time I will go home 
 
Quieren saber de todo 

They want to know everything 
 
Creo que, a mi edad, debo tener un poco de libertad 

I think that at my age I should have a little freedom 
 
Mi padre siempre intenta resolver mis problemas 

My Dad always tries to solve my problems 
 
Tengo una relaciôn especial con mi abuela 

I have a special relationship with my Gran 
 
Por el momento estoy contento vivir con mis padres 

At the momento I am happy living with my parents 
 
Dicen que no estudio bastante y que mis notas son muy bajas 

They say that I don’t study enough and that my grades are really low 
 
Mis padres piensan que primero tengo que terminar mis deberes y luego puedo salir 

My parents think that firstly I have to finish my homework and then I can go out 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Adicción al tabaco  Addiction to tobacco  

 

La gente fuma por la influencia de sus 

amigos.  

Estoy en contra porque...  

Huele mal.  

Hace que la ropa huela mal.  

Es malo para la salud.  

Es un derroche de dinero.  

Es una adicción.  

Ser un fumador pasivo es un problema 

real.  

Es muy difícil dejar de fumar.  

Los fumadores tienen el riesgo de 

sufrir cáncer de pulmón/una 

enfermedad de corazón.  

Hay un aviso en las cajetillas de 

tabaco pero hay mucha gente que 

sigue fumando.  

Lo hacen para impresionar a otros.  

No piensan sobre los riesgos a la 

salud.  

No logran deshacerse de esa adicción.  

Está prohibido vender cigarrillos a 

menores de dieciséis años.  

Fumar cerca de otros es malo para su 

salud.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

People smoke because they’re 

influenced by their mates.  

I am against it because…  

it stinks.  

it makes the clothes stink.  

it’s bad for one’s health.  

it’s a waste of money.  

it’s addictive.  

Passive smoking is a real problem.  

 

It’s very difficult to quit smoking.  

Smokers are at risk of suffering 

from lung cancer/are at risk of 

suffering from heart disease.  

There’s a warning on cigarette 

packets but there are still lots of 

people who smoke.  

They do it to impress the others.  

They don’t think of the health risks.  

They don’t manage to overcome this. 

It’s forbidden to sell cigarettes to 

under sixteen year olds.  

 

Smoking in the vicinity of others is 

bad for their health.  

 

 


